


Советы по мерам профилактики клещевого энцефалита ⬇️ Роспотребнадзор РФ напоминает, что 

вакцинация является самой эффективной мерой по предотвращению рисков.  

❓Что делать, если вы не привиты и вас укусил клещ? 

Необходимо обратиться к врачу. Вам положена серопрофилактика — введение человеческого 

иммуноглобулина против клещевого энцефалита. Это нужно сделать не позднее чем через 96 часов после 

присасывания клеща. Если в вашей местности обычно не фиксируются случаи клещевого энцефалита, то 

сначала проводится исследование клеща на наличие вируса. Затем по показаниям проводится 

серопрофилактика.  

❓Как снять клеща? 

Лучше это сделать у врача в травмпункте. 

Если это невозможно, то соблюдайте следующие рекомендации: 

осторожно захватите клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его 

ротовому аппарату.  

Держа строго перпендикулярно поверхности кожи поверните тело клеща вокруг оси, извлеките его из 

кожных покровов;  

- место укуса продезинфицируйте: 70% спиртом, 5% йодом или одеколоном;  

- после извлечения клеща тщательно вымойте руки с мылом;  

- если на месте укуса осталась черная точка, т.е. ротовой аппарат остался в коже, обработайте 5% йодом;  

- снятого клеща нужно доставить в лабораторию. 


